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The main text. The Figure shows …
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Figure – Title… [2].
The table shows…
Table – Title table 
	Year
	Pb
	As
	Cd
	Hg
	ДДТ
	ПХД

	1980
	0,456
	0,448
	0,085
	0,115
	1,256
	1,874

	1981
	0,455
	0,436
	0,083
	0,116
	1,157
	1,852

	1982
	0,439
	0,432
	0,08
	0,117
	1,045
	1,952

	1983
	0,427
	0,355
	0,076
	0,117
	1,002
	1,421

	1984
	0,381
	0,321
	0,075
	0,117
	0,952
	1,357

	1985
	0,38
	0,315
	0,064
	0,118
	0,961
	1,1

	1986
	0,355
	0,287
	0,062
	0,118
	0,921
	1,047
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